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Sevgili d6grenciler;

Uzun ve yorucu bir egitim-6gretim yilinmn ardindan giizel bir yaz tatili sizleri bekliyor. Uzun siiren pandemi
nedeniyle zaman zaman evlerinizden egitime devam etmek zorunda kaldiniz. Bu siiregte teknoloji hayatlarmnizin
vazgecilmez bir parcasi haline geldi. Kendinizi ve sevdiklerinizi korumak i¢in sokaga ¢ikamama, maske takma,
fiziksel mesafe gibi kurallara uyma zorunlulugu ozgiirce oyun oynama, arkadaslariniz ve sevdiklerinizle zaman
gecirmenize engel oldu. Biitlin bir yil ¢alisip, emek harcayip yoruldunuz, simdi dinlenme, eglenme, arkadaslariniz,
aileniz ve sevdiklerinizle 6zgiirce vakit gecirme zamani. Bu kadar uzun bir tatilde sikilmamak adina tatili hem
dinlenme ve eglenme hem de kendinizi gelistirme firsat1 olarak gérmek gerekir. Tatilinizi keyifli ve verimli bir sekilde
gecirebilmeniz igin Konak Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak sizler i¢in bazi tatil 6nerileri derledik. Eglenceli,
verimli ve bol giinesli bir tatil ge¢irmeniz dilegiyle...

Onrerilere gecmeden Once karnelerinizi degerlendirirken bilmenizi
KARNE NOTLARIMI NASIL istedigimiz birka¢ nokta var. Oncelikle karnenin kisiliginizin veya hayat
= P - basarinizin bir goéstergesi olmadigini, yalnizca akademik performansiniza
?
2, L S ALy dair sizlere fikir sundugunu unutmaym. Karne notlar1 diisiik olup da
hayatta ¢ok giizel basarilar elde eden insanlarin sayis1 bir hayli fazla..

Her bireyin yetenek ve kapasitesinin birbirinden farkli olabilecegini unutmayin. Karne sonu¢larinizi degerlendirirken
kendinizden beklentiniz gergek¢i ve kapasitenizle orantili olmalidir. Degerlendirme yaparken oncelikle karnedeki
olumlu yonlere odaklanmalisiniz. En 6nemlisi karnenin amag degil, hatalar1 veya eksiklikleri diizeltmek i¢in bir arag
oldugunu asla unutmayin. Karne notlariniz ne olursa olsun her kosulda degerli ve biricik oldugunuzu bilin.

Uzun yaz tatili 6grenilen bilgilerin unutulmasina
TATILDE DERS sebep olabilmektedir. Tatil boyunca >
CALISILMALI MI? uygulayacaginiz hafif bir g¢aligma plan1 hem m,

ogrendiklerinizi  unutmamanizi  hem  de

eksikliklerinizi  tamamlamaniza  yardimc1  olacaktir.  Plam  kendiniz TAm

hazirlayacaginiz gibi, dilerseniz ailenizden, sinif 6gretmeniniz veya okulunuzun
rehberlik servisinden bu konuda destek alabilirsiniz.

Tatil, higbir sey yapmadan tiim giinii tv, tablet, telefon gibi teknolojik
araclar karsisinda pasif bir sekilde gegirmek anlamina gelmemelidir. BiLGiSAYAR, TELEFON, TV

Teknolojik araglarla gecirilen saatler EEPCTTHWNC IR TN Mo B T\RE;
ancak uygun sekilde degerlendirilirse

eglenmek, dinlenmek, desarj olmak, ve yaraticihigimizi gelistirmesi igin firsat
yaratilabilir. Smirsiz ve kontrolsiiz bir sekilde tiim zamani ekran karsinda gegirmek
zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisiminizi olumsuz etkileyecektir. Ekran karsisinda
gecirdiginiz siirenin giinliik birkag¢ saati asmamasina 6zen gosterin.




KITAP OKUYUN

Her giin diizenli olarak kitap okumak zihinsel ve duygusal gelisim
acisindan ¢ok Onemlidir. Kitap okumanin algilama, bilgi ve kelime

dagarciginizin gelismesine katkisi oldugu gibi ders basarisina da ¢ok
bliylik faydasi vardir. Kitaplar sayesinde empati yetenegimiz gelisir.
Bagka diinyalar1 kesfeder, hayal diinyamizi zenginlestiririz. Her giin en
az bir saatinizi kitap okumaya ayirmaya c¢aligin. Okuyacaginiz kitaplari
ilgi duydugunuz konulardan segerseniz okumak daha da keyifli olacaktir. Kiitliphane veya kitapgilardan istediginiz
tiirde dergi, roman, ¢izgi roman ve hikaye temin edebilirsiniz. Bunlarin yaninda sesli kitaplar da ilginizi ¢ekebilir..

SPORTIF, KULTUR-SANA

Fiziksel ve ruhsal saghginizi, sosyal iliskilerinizi

gelistirmek icin spor mikemmel bir firsattir.
Sevdiginiz bir sporla ilgilenerek ise
baslayabilirsiniz.  Imkanlarmiz dahilinde acik
havada yapilan gesitli fiziksel aktiviteler, ¢cocuk
tiyatrolari, atolyeler yaz kamplari, sinema, arkadaslar ve aileniz ile yapilacak planlar, sehir turu, doga yiiriiytisleri,
ilging miizeler, bilim merkezleri gibi yapilabilecek alternatif planlara zaman ayirin. Konser, festival, fuar gibi sosyal
aktivitelerle hem sosyallesmenizi hem de keyifli anlar gecirmenizi saglar. Belediye ve 6zel kurumlarin agtigi futbol,
basketbol, yiizme, satrang, dans, miizik, resim gibi kurslardan yararlanabilirsiniz.

Dahasi... ? Biiytiklerinizi ziyaret edin, sohbetlerine katilin, giinliik tutun, aileniz ve arkadaslarimizla etkili ve
glizel zaman gegirin, ev i¢inde sorumluluk alin, yemek yapin, yeni seyler deneyin ve 6grenin, bisiklete binin, bir
miizik aleti ¢almay1 6grenin, ugurtma yapin ve ucurun, bahgenize sebze, ¢icek vs. ekin, yakan top oynayin, ip atlayin,
saklambag¢ oynayin, sokakta sek sek oynayin, sokak hayvanlarini besleyin, bilmediginiz bir dil 6grenin, kitabiniz1 alip
dogada okuyun, tas boyayin, koleksiyon yapin , bulutlarin sekillerinden hayaller kurun, yeni sarkilar ezberleyip
sOyleyin, dans edin, paten kayin. Biitiin yaptiklarmizi biriktirin, yazin, belgeleyin, arsivleyin..
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